
Introduktion/brug af Flexhole 
 

 

Fremadsendelse i grove træk ift. IGP-programmet: 

Hunden skal følge hundeføreren frem til kommando indtil HF afgiver kommandoen ”fremad”, hvorefter hunden 

skal løsrive sig fra HF, løbe fremad i højt tempo i en lige linje og dække hurtigt på kommandoen ”dæk” på 

dommerens tegn. Den skal blive liggende indtil HF henter hunden og kalder den op på plads. 

 

Dette er blot een af mange metoder i træning af fremadsendelse og vil ikke opridse fordele og 

ulemper ved de forskellige metoder/oplæringer – men dette system bruges af mange hundeførere 

globalt. 

Ideen/indlæringen og brugen af Flexhole baserer sig på, at “motivatoren” (bold, bidepude, bidestyr, 

godbidder m.m.) - det som skal drive hunden fremad i højt tempo - IKKE er synlig for hunden andet 

end når den er tæt på, hvilket vil være længere fremme end der hvor hunden vil blive dækket af på 

dommerens kommando samt kommando kædet sammen med selve øvelsen – mere om dette 

senere i dette dokument. 

Dette redskab erstatter huller/kasser i jorden, små høje eller placering af motivator i krat eller træer 

for enden af en træningsbane. Dette redskab kan tages med alle vegne og man opnår en 

genkendelighed for hunden! 

Hunden skal være dækfast inden denne indlæring da det ellers kan skabe udfordringer. 

 

1. Placér Flexhole i kanten af banen. 
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2. Placér motivatoren (bold, madskål eller andet) i hullet af ringen (sørg for at hullet er stort nok til 

at hunden nemt kan få fat i motivatoren). Vis hunden af den bliver lagt i og send hunden afsted 

fra en kort afstand fra ringen med kommandoen ”fremad” (og evt. rutine inden). 

3. Når hunden stikker snuden ned i hullet af ringen, gives kommandoen ”fri”. VIGTIGT: hunden må 

IKKE belønnes efterfølgende hos HF. Den kaldes tilbage og man kan lege kortvarigt med hunden 

for at fastholde værdien af motivatoren, men INGEN yderligere belønning – forklaring følger 

senere. 

4. Dette gentages igen og igen (motivatoren/belønningen hver gang) mens man trækker hunden 

længere og længere tilbage fra ringen. Hunden skal løbe i en lige linje uden tøven imod ringen 

og hente sin motivator eller belønning. 

5. Når hunden har fået en forståelse for opgaven, så forsøges der med at ligge motivatoren i 

ringen UDEN at hunden ser dette – samme princip fortsat. Hvis dette lykkedes uden ændring i 

øvelsen, fastholdes dette fra nu af, dvs. at hunden ikke ser at der bliver lagt noget i ringen, men 

den har en fuld tro på at der ligger noget i den. 

6. Når man er nået tilbage på banen (ved udgangspunktet for en fremadsendelse til en prøve), så 

går man tilbage tæt på ringen igen og nu kommer der en ny opgave. 

7. Motivatoren placeres i ringen UDEN at hunden ser den – den opgave har vi jo lært hunden, at 

selvom den ikke har set at der bliver lagt noget i den, så er det naturligvis noget i den       

8. Hunden sendes afsted som tidligere beskrevet og henter sin motivator/belønning, hvilket den 

klarer uden problemer, da den kender opgaven.  

9. Næste tur er der INGEN motivator/belønning i ringen og i det sekund, hunden stikker hovedet 

ned i ringen for at samle motivatoren eller tage belønningen og konstaterer (mod forventning) 

at der ikke ligger noget, råbes der ”dæk”. Hvis ikke hunden lægger sig, så gentages 

kommandoen indtil hunden lægger sig. Når hunden ligger ned, så hives motivatoren eller 

belønningen op af lommen og hunden belønnes hos HF. Dette sort/hvide billede ift. hvor 

hunden belønnes, er grundstenen i denne indlæring og skal efterkommes, hvis dette skal 

fungere/lykkedes. 

10. Dette gentages straks herefter, men MED motivator, så vi får hunden´s tro på at ”dette må 

være en forglemmelse fra HF´side” tilbage og fastholder fart og målrettethed i øvelsen. 

11. Slut altid af med en tur, hvor motivatoren er i ringen grundet ovenstående. 

12. Som ved indlæringen af selve ringen, trækkes hunden længere og længere tilbage ved 

indlæringen af dette nye twist. 

13. Nu bør hunden have en forståelse for opgaven og man kan forsøge sig med en dækkommando 

INDEN hunden nærmer sig ringen. Dette bør/skal den kunne nu. 

14. Husk også at gå frem/op og hent hunden som angivet i programmet, så det også bliver en 

naturlig del af indlæringen. 

Nu er hunden der indlæringsmæssigt, hvor den løber frem ad banen for at hente sin 

motivator/belønning – den kan ikke umiddelbart se den, men den ved at den er der og kan se den 

når den nærmer sig den op ad banen. Den har også lært at når der råbes ”dæk”, så er der ikke noget 

i ringen – så har HF i stedet motivatoren/belønningen og er der ingen grund til at løbe videre og 

lede efter den! 
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Grundprincippet i denne indlæring: 

Det sort/hvide i denne indlæring, hvilket passer til hundens syn på tilværelsen: Der ligger altid en 

motivator/belønning fremme på banen SELVOM den ikke kan se den (i modsætning til andre 

træningsformer, hvor motivatoren er synlig og på prøve dagen kan hunden ikke se den - kva den jo 

naturligvis ikke er der - og man ser ofte hunde begynde at lede efter motivatoren undervejs eller 

når den er dækket af. 

Når der råbes ”dæk” fra HF, så ved hunden at der ikke er noget i ringen, men hos HF og 

incitamentet for at fortsætte sit løb er lig nul, da motivatoren jo er hos HF. 

 

God fornøjelse med træningen og er der noget som er uklart, så tøv ikke med at kontakte mig. 

 

Hilsen 

Jesper Jensen 

BRUGSHUNDESHOPPEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


